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JKOTOC TWV BlwHATIKWY SpACcEWY TOU TpiTou TPlUAvou NTav n avadel€n €vog onUAVIKoU
npoBARUatog mou adopd TNV OXOALKN KOLWOTNTA KAl TV CcUpmeplpopd Twv padntwv , Tou
oXoAkoU ekdofLopou. Moteloupe OTL TO UALKO TIOU TIPOUGCLACTNKE NTAV LKOVOTIOLNTLKO , WOTE
va ¢wtioel OAe¢ TIC TAEUPEC Tou Bépato¢ kat va PBonbrnost OAoug TOug HABNTEG va
OUVELONTOTOLOOUE TO TEPAOTLO HEYEDOC TOU MPOPBAAUOTOG QUTOU KAl TIC CUVETIELEC TIOU EXEL YL
OAoug Kal KUpilwg yLo To BU A Kat tov BUTn. Etol prmopolpe va ToUE OTL 0 0TOXO0G eTLteUXONKE o€
LKOVOTIOLNTLKO BaBuo .

JUYKEKPLIUEVOL Yyl TNV KAtavonon Tou O£patog TMPOyUOTOTIOCOUE MO OElpd  Omo
Spaoctnplotnteg , mMou pag Bondnoav va mMPoPANUATIOTOUME KAl VA OKEDTOUUE TPAYUATA TIOU
TPV Ta BewpoVCOUE AMAG KoL ACHHAVTA , EVW 0TV TIPAYUATIKOTNTO UOPOoUV VA EMNPEACOUV TLG
{WEC TTOAAWV VEOPWV ATOUWV.

ApXLKA TtpooTiaBroapE va IPooSLOPICOUE TOV OPLOUO TOU GXOAKoU ekdofilopou (bullying) , ta
EUTAEKOUEVA TIPOCWTIA KL TIG LOPPEC TOU

(NAEKTPOVIKOG , AEKTLKOC ,0WHATLKOC , CUVALOONUATIKOG )

Ytn Seltepn Spootnpldtnta pog mapakoAoubriocoape dvo PBivteo ,ue B£parta avriotowya ,Tov
£KPOBLOUO OTOV OXOAKO XWPO Kol TOV SLASIKTUOKO eKPoBLOpO. MIARCAUE ylat TNV AEKTIKN Kal
owpatikn PBila ,mou aokeital otnv KABe Tmepimtwon Kal moapdAAnAa mpoomobrioause va
OVOAUCOUE TO XOPOKTNPLOTIKA KOl TO. ouvaloOipata twyv motduwyv mou ekdpoBilovral Kol Twv
natdlwv Tou  ekdofilouv aAAd kot to Tpodid Tou mapatnenth. KataAnfaupe £toL o€
ouunepaopata ,mou adopoloav Kuplwe Ta PETPA TTIOU TIPEMEL VoL AndBoUV ,waoTe va MepLOpLOTEL
TO $ALVOUEVO TOU OXOALKOU £KPoBLOpOU.

TéAog pag 866nke GUANASLO TIOU EMPENE VA OMAVTACOUUE O €PWTNAOELG. Ol ATMOVTNOELS OTLC
ormolec Svotav to apytkod ypappa Atav AéEsLc mou oxetilovtay e Tov oXoAko ekdopLopo.

To Oéua tng opddag <<famous>> Atav : <<Ta XOPOKTNPLOTIKA (Mpodid) Tou atdHoU ToU
ekdoPBilel kaL autou mou ekpofiletar>>. Ta Sedopéva mou cUAAEEaE ATAV TO €ENG :

e Ta mawdld mou ekdpofilouv éva Atopo €xouv Slapopdwoel €vol XOPOKTHPA e UTIEPBOALKNA
QUTOEKTIUNON Kol aloBnua avwtepotntag. e autd TOAEG ¢GopéG €xel OUMPBAAEL Kal n
OLKOYEVELQL | N KOWWVLKNA Toug Béon . Oflovtag va dnuoupynoouv pia emBANTIKA €lkOva
ovalntwvtag aduvapo Kol AToApa dtopa ywo va emifAnBolv Kal va KOVOTIOLoOUV ToV
EYWLOUO TOUG. AToTéAeopa auTtoU €lval va MOPoUcLalouV PELWHEVN LKAVOTNTA OLUTOEAEYXOU
kot aduvapio TAPNONC KAvVOVWV Kol oplwv . Xtpédovtol Aoumdv oe emBeTIKEG TPALELC
Slopopdwvovtag Evov AoXnUo XapaKTAPA , TIOU (0w¢ Toug SnuLloupynosl TipoBARpata otnv
peAAovTikn toug Lwn).

e Ta maidld mou ekdofilovral eival cuvnBwg maldld povaxlkd ,ecwotpedn Kal suaicdnta.
Tpopalouv glkoAa kot dpoBouvial va MapoucLAcoUV To TPOPRANUA TOUG OTOUG YOVEIC Toug i
og @A\a Kovtvad toug ipocwro. NiwBouv BN ,$oBo, viporn , Oupd kat evoyr) . KAsivovrat
TIEPLOCOTEPO OTOV EQUTO TOUG , AVIIUETWII{ouv Puxoloyikd mpofAnpata Kot TOAAEG HOpPEG
Balouv og kivbuvo Tov £aUTO TOUG, amd TNV aduvaplia Toug va avtispAcouy .

Seliba 2



Ta 6ebopéva autd ta cUNEEaE amod To SladikTuo.

To Béua tou <<IxoAwkol ekdoflopou>> mou enefepyaotrnkape oto I Tpipnvo Atav Wlaitepa
ONUAVTLKO ,ylati pog Bonbnoe vo cuVELSNTOMOLHOOUUE OTL SeV TPOKELTOL Yl VOl LOKPLVO
MPOBANUA Tou &gV UMOPOUUE VO OVTLUETWITIOOUKE Kal oL i8lol | ol cUPUABNTEG pag oTo
OXOAKO Xwpo .Twpa AoV EXOUUE TIG YVWOELG TIOU XPELA{OUAOTE ,WOTE [La TETOL TIPpAEn va
UNV MepAoEL anapatnpntn Kat mapdAAnAa yvwpiloupe TL akplBWE MPEMEL val KAVOUUE ,WOTE
VQ QVTLUETWIIOOUE Lo EVEPYELD EKPOBLOUOD.

To KAlpo avdpeoa ota pEAN TNG opddocg Atav ToAU KaAo. Ymnpée cuvepyacio Kol owoth
opyavwor). Aev avtietwnioape kaveva mpofAnua kat OAa KUANGOV OUOAd.
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